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Informacje ogodlne

Nazwa przedmiotu: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogotem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow | 1I 9. Studia 45 20 25
niestacjonarne:

6. Semestr: m 10. Poziom JSM
studiow:

11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:
C1. Nauka zasad réznych form adoptowanej aktywnosci ruchowej u 0séb z niepetnosprawnosciami
fizycznymi i intelektualnymi

C2. Adaptacja poszczegdlnych form aktywnosci fizycznej do potrzeb i ograniczen u réznych pacjentéow

C3. Sterowanie treningiem z uwzglednieniem zasad i zatozert ARA

Cc4. Prowadzenie treningu wybranych cech motorycznych jako treningu uzupetniajgcego w ARA

C5. Wyznaczenie celdw treningowych blizszych i dalszych

2. Wymagania wstepne: Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, znajomos¢ réznych form aktywnosci
fizycznej, kinezyterapii i psychologii.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol - Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb
. przedmioto . S " Symbol
kierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ;
wego . q . postawioneg
go efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu B}
. efektu , . . . S o celu/éw
uczeniasi¢ | oo o si (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
¢ efektow uczenia sie student:)
K_C.W2. | P44_WO01 |Zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;
0.W5 jonalnych wywotany 2 Dyskusja C1,C4.
K_C.W.5. | P44_WO02 | Prezentuje zasady doboru srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, iedz
0.W4 stanu i wieku i . Odpowiedz C1,CA4.
pacjenta; ustna
Rozumie zasady doboru réznych form adaptowane;j
K_C.W.11 aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji Praca w
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania rupach C1,CS5.
Oo.w11 P44 _WO03 |sprawnosci 0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym grup
0s6b z niepetnosprawnosciami;
Zna regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami w sporcie oséb z
K _C.W.12. niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i C1.C2.¢C
P44_W04 . . . . .. . . prezentacja Y Y
O.W12 olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych 3., C4.,
' w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami;
P44_WO05 | Zna zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z C3.C4.C
K_C.W.13. niepetnosprawnoscia; dyskusja 5,
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Spos6b
. przedmioto . . . Thamee Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia si¢ efektu B}
C efektu . . . s o celu/éw
uczeniasi¢ | o . o kierunkowego / specjalnosciowego
K C.U.03 |P44 U01 |Umie dobiera¢c i prowadzi¢ kinezyterapie ci1,Cc2,
0.U1 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych
) zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z Odpowieds
réoznymi dysfunkcjami, przeprowadzié zajecia ruchowe P
. » _ ustna/pokaz
o okre$lonym celu, prowadzié reedukacje chodu
i cwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;
K_C.U.05. P44 U02 | Potrafi konstruowacd trening medyczny, w tym Odpowieds c2,C3,C
réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne P 4.
0.U3 ustna/pokaz

¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé




odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych

éwiczen;
K_C. U.06. P44 _U03 | Umie dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla osdb z ci1,c2,cC
réoznymi zaburzeniami i mozliwosciami . 4.,
0.Us8 . . . .- Prezentacja/
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyc ich okaz
wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz P
wysitku fizycznego;
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbpl . . .
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposoéb Symbol
o efektu wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
9 efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/éw

uczenia sie¢

uczenia sie

K_KO02 P44 _KO1 |systematycznie analizuje schematy postepowania

fizjoterapeutycznego i wycigga wnioski w kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy

Obserwacja C1-5
studenta/dysk
usja

K_KO04 P44 K02 |Zna prawa pacjenta oraz wykazuje postawe szacunku

wobec pacjenta lub grupy spotecznej z zamiarem
oddziatywania na ich dobrostan psychiczny i fizyczny.
Dba o prestiz zawodu fizjoterapeuty

Obserwacja C1-5
studenta/dysk
usja

K_KO06 P44 K03 |Systematycznie podejmuje aktywnos¢ fizyczng w celu

utrzymania sprawnosci fizycznej niezbednej do
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowej oraz
utrzymania wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych

Obserwacja C1-5
studenta/dysk
usja

4. TreSci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TresSci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

Wyklady

TK_1

Aktywnosc¢ ruchowa adaptacyjna — wiadomosci wstepne.

K_C.w2.,

K_C.W.12.,

K_C.W.13,
o.W4,
0.WS5,
0.W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8




TK_2-3

Mozliwosci w zakresie dostosowania warunkow w ARA.

K_C.W.5.
K_C.W.11,
K_C.U.05
0.W4,
0.WS5,
0.W11,
0.W12,
0.U1,
0.U3,

0.Us8

TK_4-5

Nawyk ruchowy — tworzenie i rozwdéj w treningu ARA

K_C.W2,
0.W4,
0.WS5,
0.W11,

0.W12,
0.U1,
0.U3,
0.U8

TK_6-7

Zaburzenia integracji sensorycznej —etiologia i diagnostyka

K_C.W2.
K_C.W.13.
0.W4,
0.WS5,
W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8.07.

TK_8-9

Zaburzenia integracji sensorycznej — postepowanie
terapeutyczne

K_C.W.5.,
K_C.W.11,
K_C.W.13,,

K_C. U.03,

¢wiczenia




TK_1-3

Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna w schorzeniach metabolicznych
— problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

K_C.W2.,
K_C.W.13.,
K_C. U.06,
o.w4,
0.WS5,
0.W11
,0.W12,
0.U1,
0.U3,
0.U8

TK_4-6

Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna u oséb niestyszgcych —
problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

K_C.W2.
,K_C.W.13,,
K_C. U.06,
0.W4,
0.WS5,
0.W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8

TK_7-10

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u oséb niewidomych —
problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

K_C.w2.,

K_C.W.13.,

K_C. U.06,
o.w4,
0.WS5,
0.W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8

TK_11-14

Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna u oséb poruszajgcych sie na
wodzkach — problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

K_C.W2.,

K_C.W.13

K_C. U.06.
o.w4,

0.W5,




0.W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8

TK_15-20 Przygotowanie zaje¢ ARA u 0s6b z réznymi dysfunkcjami K_C.W.5,,
K_C.W.11,
K_C.W.12,,
K_C. U.03,
K_C.U.05,,
K_KO02,
K_KO03,
o.w4,
O.WS5,
0.W11,
O.W12
0.U1,
0.U3

0.U8

TK_21-25 Prowadzenie zaje¢ ruchowych w ramach ARA na sali K_C.W.5
gimnastycznej K_C.W.11,
K_C. U.03,
K_C.U.05.
K_K02,
K_KO03,
K_KO06,
o.w4,
O.WS5,
0.W11,
0.W12,

0.U1,
0.U3,
0.U8

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

Obecnos¢ wg regulaminu studiéw

Wyktad: D- egzamin z dwdch semestréow z nastepujacymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Praca w grupach, dyskusja, prezentacja, pokaz

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Abadzijew B. Sport niepetnosprawnych
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Sadowska S. Ku edukacji zorientowanej na zmiane
spotecznego obrazu oséb niepetnosprawnych. Torun :
Akapit, 2005.

Molik B. Morgulec-Adamowicz N. Zespotowe gry
sportowe 0s6b niepetnosprawnych. Warszawa
Wydawnictwo AWF, 2008

Dylewicz P.: Cukrzyca a ¢wiczenia fizyczne. Rehabilitacja

: | medyczna. 2000, 4, 3, 12-27

Krzak, J.: Prazmo R. Goalball. Lublin: [s.n.], 2005.

Ptatonow W. N.: Adaptacja w sporcie. RCM-SKFiS,
Warszawa 1990

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca - 45
Praca wtasna studenta - 15
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1

Suma punktéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




